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1. PRESENTACION

Después de varios afos intentando realizar la memoria del Instituto, al final lo hemos
conseguido y en esta memoria recopilamos las aportaciones cientificas logradas durante el
afio 2022. Este afo ha sido especialmente clave para nosotros al haber realizado la
unificacién integral de todo el personal de las 2 sedes anteriores en la actual del ICTAN,
situada en la Campus de la Universidad Complutense de Madrid.

Nuestra investigacion se enmarca en las cuatro lineas de investigacion del ICTAN:
innovacion en alimentos, procesos tecnologicos y sostenibilidad; alimentos e ingredientes
funcionales; calidad y seguridad de alimentos; y nutriciébn para una salud integral. Esta
memoria resume nuestra actividad cientifica y formativa durante 2022 y recoge los nombres
de las personas que han contribuido a conseguirlo: con su trabajo coordinado y su
entusiasmo hemos sido capaces de alcanzar los resultados expuestos.

Muchas gracias.

Juana Frias Arevalillo
Directora ICTAN
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2. EIICTAN EN CIFRAS

. ACTIVIDAD CIENTIFICA
> 9 PROYECTOS
> 2 ACCIONES ESPECIALES
> 5 CONTRATOS CON EMPRESAS
. PRODUCCION CIENTIFICA
> 85 ARTICULOS
> 10 CAPITULOS DE LIBRO
> 2 LIBROS
> CONTRIBUCIONES CONGRESOS
o 8 CONFERENCIAS INVITADAS
o 72 INTERNACIONALES (ORALES Y POSTER)
o 15 NACIONALES (ORALES Y POSTER)
> 1 PATENTE
. FORMACION DE INVESTIGADORES
3 TESIS
14 TRABAJOS FIN DE MASTER DIRIGIDOS
22 TRABAJOS FIN DE GRADO
1 OTROS
8 CURSOS DE ESPECIALIZACION
16 MASTERES UNIVERSITARIOS CON PARTICIPACION DEL ICTAN
11 GRADOS UNIVERSITARIO CON PARTICIPACION ICTAN
26 JORNADAS SIMPOSIUM REUNIONES
19 PONENCIAS EN CURSO
o COMUNICACION Y DIVULGACION
> 4 ARTICULOS Y NOTAS DE PRENSA
> 5 ENTREVISTAS
> 3 REPORTAJES
> 1 SEMANA CIENCIA
>
>
>
8

V V.V V V V VYV V VY

17 ACTIVIDADES DE DIVULGACION CIENTIFICA
1 EXPOSICION
4 ARTICULOS DIVULGATIVOS
PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS
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3.

RECURSOS HUMANOS

3.1. ESTRUCTURA DIRECTIVA

Directora: JUANA FRIAS AREVALILLO

Vicedirectora cientifica: BEGONA DE ANCOS SIGUERO

Vicedirectora técnica: PILAR MORENO HERRERA

Gerente: SONIA MOLINA MOLINA

ESTRUCTURA DEPARTAMENTAL

DEPARTAMENTO DE CARACTERIZACION, CALIDAD Y SEGURIDAD (DCCS)
Jefe de departamento: M. TERESA SANCHEZ BALLESTA

DEPARTAMENTO DE METABOLISMO Y NUTRICION (DMN)

Jefe de departamento: SONIA PASCUAL-TERESA FERNANDEZ (enero- 1 abril).
SONIA RAMOS RIVERO (2 abril-diciembre)

DEPARTAMENTO DE PROCESOS TECNOLOGICOS Y BIOTECNOLOGIA (DPTB)
Jefe de departamento: BLANCA DE LAS RIVAS GONZALEZ DEL REY

DEPARTAMENTO DE PRODUCTOS CARNICOS Y PESQUEROS (DPTB)

> Jefe de departamento: JOSE CARBALLO SANTAOLALLA (enero-18 julio).
JOAQUIN GOMEZ ESTACA (19 julio-diciembre)
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3.3. PERSONAL INVESTIGADOR

3.3.1 FUNCIONARIOS

NOMBRE NIVEL DPTO
ANA M. HERRERO HERRANZ Cientifico Titular DPCP
ANTONIO DIEGO MOLINA GARCIA | Cientifico Titular DCCS
BEGONA DE ANCOS SIGUERO Investigador Cientifico DCCS
BEGONA OLMEDILLA ALONSO Investigador Cientifico DMN

[B)'élAiNRCEAYDE LAS RIVAS GONZALEZ | o ntifico Titular DPTB
CARMEN MERODIO MORENO Investigador Cientifico DCCS
CLAUDIA RUIZ-CAPILLAS PEREZ Investigador Cientifico DPCP
ggNCZ:EII_DIgZION SANCHEZ-MORENO Investigador Cientifico DCCS
CRISTINA MARTINEZ Cientifco Tiular oPTE
ESTHER NOVA REBATO Cientifico Titular DMN

FELIX LOPEZ DE FELIPE Cientifco Tiular oPTE
E&C{:glsoo JOSE MORALES Investigador Cientifico DCCS
JARA PEREZ JIMENEZ Cientifico Titular DMN

JOAQUIN GOMEZ ESTACA Cientifico Titular DPCP
JOSE CARBALLO SANTAOLALLA Investigador Cientifico DPCP
LAURA BRAVO CLEMENTE Profesor de Investigacion DMN

LAURA MARIA OTERO GARCIA Investigador Cientifico DPTB
LUIS GOYA SUAREZ Investigador Cientifico DMN

M. ANGELES MARTIN ARRIBAS Cientifico Titular DMN

M. ASCENSION MARCOS SANCHEZ | Ad honorem DMN

M. CARMEN GOMEZ GUILLEN Profesor Investigacion DPCP
M. DOLORES ALVAREZ TORRES Cientifico Titular DCCS
M. ELENA PENAS POZO Cientifico Titular DPTB
M. ELVIRA LOPEZ CABALLERO Cientifico Titular DPCP
M. GRACIA BLANCH MANZANO Investigador Cientifico DCCS
gAE,?dgiLBEE CRIBANO Cientifico Titular DCCS
M. JUANA FRIAS AREVALILLO Investigador Cientifico DPTB
M. LUISA RUIZ DEL CASTILLO Cientifico Titular DCCS
M. PILAR MONTERO GARCIA Profesor de Investigacion DPCP
M. PILAR RUPEREZ ANTON Investigador Cientifico DMN

M. PILAR VAQUERO RODRIGO Investigador Cientifico DMN
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M. RAQUEL MATEOS BRIZ Cientifico Titular DMN
M. ROSARIO MUNOZ MORENO Profesor Investigacion DPTP
M. TERESA SANCHEZ BALLESTA Cientifico Titular DCCS
MARTA CALVO RODRIGUEZ Investigador Cientifico DPCP
MERCEDES CARECHE : L
RECACOECHEA Profesor de Investigacion DPCP
MIRIAM PEREZ MATEOS Cientifico Titular DPTB
OSCAR MARTINEZ ALVAREZ Cientifico Titular DPCP
SONIA PASCUAL-TERESA . C

FERNANDEZ Investigador Cientifico DMN
SONIA RAMOS RIVERO Cientifico Titular DMN
SUSANA COFRADES BARBERO Cientifico Titular DPCP
TOMAS HERRAIZ TOMICO Investigador Cientifico DCCS
3.3.2. LABORAL

NOMBRE NIVEL DPTO
BEATRIZ SARRIA RUIZ Investigador Distinguido DMN

3.4. PERSONAL TECNICO/APOYO
3.4.1. FUNCIONARIO

NOMBRE DPTO/SERVICIO
INMACULADA ALVAREZ ACERO USTA

LIGIA ESPERANZA DIAZ PRIETO DMN

ANTONIO LUIS PARDILLO PORRAS ADMINISTRACION
BEATRIZ DIAZ RICA USTA

CECILIA MATEOS JIMENEZ USTA

CRISTINA DE LAS HERAS ALBALADEJO USTA

ERNESTO RUBEN DOMINGUEZ GONZALEZ ADMINISTRACION
GEMA CAMPOS MONFORT USTA

GONZALO GUERRERO GIMENA USTA

IGNACIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ DPTB

M. ESTELA DE VEGA MATALLANOS USTA

M. GEMA CISNEROS SAIZ

ADMINISTRACION

M. VICTORIA SANTAMARIA BARCELO

DPTB

MIGUEL ANGEL MARTINEZ BARTOLOME

USTA

MILAGROS SANCHEZ-PRIETO BORJA

DMN

OSCAR GARCIA BODELON

ADMINISTRACION
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PILAR MORENO HERRERA

ADMINISTRACION

SONIA MOLINA MOLINA

ADMINISTRACION

3.4.2. PERSONAL TECNICO/APOYO LABORAL

NOMBRE DPTO/UNIDAD
AILEN ALEMAN PEREZ DPCP
ALMUDENA SANCHEZ RUFO CALIDAD

ANA M. VESES ALCOBENDAS

ADMINISTRACION

ANGEL VALBUENA MARTINEZ

MECATRONICA

INDUSTRIAL
BELEN ZAPATERA GARCIA DMN
FERNANDO DIiAZ BENITO DMN/USTA
FRANCISCA HOLGADO ARROYO DCCS
FRANCISCO JOSE JUAREZ PEREZ ADMINISTRACION
IGNACIO JESUS ESCUDERO ABAD DMN/DPCP
IRENE ROMERO DE LA FUENTE DCCS
LUCIA GIMENEZ COBO DCCS
M. LUISA GARCIA GONZALEZ USTA
MARTA MESIAS GARCIA DCCS

PILAR MORANTE MIRANDA

ADMINISTRACION

SONIA GOMEZ MARTINEZ

DMN

TATIANA PINTADO DEL CAMPO

DPCP

3.4.3. PERSONAL CONTRATADO ASOCIADO A PROYECTOS

NOMBRE RESPONSABLE DPTO

ARANCHA SAIZ CARRASCO M. DOLORES ALVAREZ TORRES DCCS

ELENA OLOMBRADA FRANCISCO J MORALES NAVAS DCCS

SACRISTAN

IVAN PALOMINO BERRENDO | OSCAR MARTINEZ ALVAREZ DPCP

IOANA CRETU OSCAR MARTINEZ ALVAREZ DPCP

JOAQUIN GARCIA CORDERO | SONIA DE PASCUAL-TERESA DMN
FERNANDEZ

LAURA PLAZA VINUESA BLANCA DE LAS RIVAS GONZALEZ DEL  DPTB
REY

LUCIA GONZALES MULERO FRANCISCO J MORALES NAVAS DCCS

MARINA USIETO ALBERO MERCEDES CARECHE RECACOECHEA  |DPCP

MIGUEL ANGEL SEGUIDO LAURA BRAVO CLEMENTE DMN

RODRIGUEZ

RUTH NUNEZ FLORES BEGONA DE ANCOS SIGUERO DCCS

SARA BAUTISTA EXPOSITO CRISTINA MARTINEZ VILLALUENGA DPTB

Pdgina 852




MEMORIA ICTAN 2022

SUSANA GONZALEZ RAMILA | M. RAQUEL MATEOS BRIZ DMN
YADHIRA BRISET FLORES M. TERESA SANCHEZ BALLESTA DCCS
RAMIREZ
3.4.4. CONTRATOS EN FORMACION

NOMBRE TIPO DPTO
ADRIANA PENA FUENTES GARANTIA JUVENIL DCCS
ANA IRENE TOME SANCHEZ FPI DPTB
ANA ISABEL ROMAN CABRERA |JAE-INTRO-ICU DPCP
ANA SANCHEZ ARROYO FPI DPTB
CARMEN MOLLA CARCANO JAE-INTRO-ICU DPTB
CAROLINA PASCUAL SILVA FPI DPCP
CLAUDIA B. BALDERAS

ARROYO PTA 2021 USTA
CRISTINA DE LA VEGA ]

FERNANDEZ GARANTIA JUVENIL DPCP
DANIEL MOJIO FERNANDEZ JAE-INTRO-ICU DPCP
ELENA BLAZQUEZ SANTOS INVESTIGO -CAM UNH
ELENA MARTINEZ SABALETE | GARANTIA JUVENIL ADM
ESTHER GARCIA DIEZ GARANTIA JUVENIL DMN
JOSE DAVID TOLEDO

GUERRERO FPI DCCS
LAURA SAEZ ESCUDERO INVESTIGO -CAM DCCS
MARTA NOGUES CANADAS GARANTIA JUVENIL DMN
MARTA VILLEGAS VILLEGAS GARANTIA JUVENIL ADM
PABLO GOMEZ GARCIA JAE-INTRO-ICU DCCS
SANDRA RAMOS ROJAS GARANTIA JUVENIL DPCP
3.4.5. PERMISOS DE ESTANCIA

NOMBRE RESPONSABLE DPTO
ADRIANO COSTA DE CAMARGO |JUANA FRIAS AREVALILLO DPTB
AIYAN GUAN MERCEDES CARECHE RECACOECHEA |DPCP
] CLAUDIA RUIZ-CAPILLAS PEREZ- ANA

ALBA MARTIN GINEL HERRERO HERRANZ DPCP
] CARMEN GOMEZ GUILLEN-AILEN

ANGELA MONASTERIO ARANDA ALEMAN PEREZ DPCP
CARINA PAOLA VAN

NIEUWENHOVE M. RAQUEL MATEQOS BRIZ DMN
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CARLOS PASQUALOIN

ANA HERRERO HERRRANZ-CLAUDIA

CAVALHEIRO RUIZ-CAPILLAS PEREZ DCPC
CLARA ASUNCION TOVAR 4 -
RODRIGUEZ CARMEN GOMEZ GUILLEN DPCP
ELENA GARCIA MALDONADO PILAR VAQUERO RODRIGO DMN
ELENA RODRIGUEZ RODRIGUEZ |BEGONA DE ANCOS SIGUERO DCCS
(F)gl?_;_IICZ)LA ARACELI GUZMAN CRISTINA MARTINEZ VILLALUENGA DPTB
FOJAN AGAHI JUANA FRIAS AREVALILLO DPTB
GABRIELE MORENA CRISTINA MARTINEZ VILLALUENGA DPTB
SONIA DE PASCUAL-TERESA
JOHN EDEM KONGOR FERNANDEZ DMN
LUZ MARIA PAUCAR MENACHO |CRISTINA MARTINEZ VILLALUENGA DPTB
LUZMILLA DE CARVALHO ‘
OLIVEIRA JUANA FRIAS AREVALILLO DPTB
M. BEATRIZ HERRANZ A
HERNANDEZ M. DOLORES ALVAREZ TORRI%S DCCS
M. CLAUDIA ABEIJON MUKDSI EIE?(NCA DE LAS RIVAS GONZALEZ DEL DPTB
SONIA DE PASCUAL-TERESA
MARGARET OWUSU FERNANDEZ DMN
MARINA HERNANDEZ MARTIN SUSANA COFRADES BARBERO DPCP
MARISOL VILLALVA ABARCA JARA PEREZ JIMENEZ DMN
NOURHENE MAIZA M. TERESA SANCHEZ BALLESTA DCCS
PATRICIO JAVIER CACERES ‘
COSTALES JUANA FRIAS AREVALILLO DPTB
REBECA SALVADOR RELLES CRISTINA MARTINEZ VILLALUENGA DPTB
TAMARA FERNANDEZ MARCELO |M. ANGELES MARTIN ARRIBAS DMN
VERONICA CAROLINA MOLINA M. RAQUEL MATEOS BRIZ DMN
2 ‘ SONIA DE PASCUAL-TERESA
VERONICA PUERTAS MARTIN FERNANDEZ DMN
YAN WANG CRISTINA MARTINEZ VILLALUENGA DPTB
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4.

ACTIVIDAD CIENTIFICA

4.1. PROYECTOS

1.

APLICACIONES INNOVADORAS DE LAS ALTAS PRESIONES PARA MEJORAR LA
BIOTECNOLOGIA ENOLOGICA. Ref: PID2021-1242500B-100. 102.805€. Grupo
INNOTECHFOOD liderado por la Universidad Politécnica de Madrid.

AYUDAS EXTRAORDINARIAS PARA LA PREPARACION DE PROYECTOS 2021
(AGL2017-84614-C2-2-R). Ref: 2021AEP047. 46.000 €. Grupo BIOBACT.
CONVERSION DE OCRATOXINA A MEDIANTE ENZIMAS BACTERIANAS: UNA
ESTRATEGIA PARA REDUCIR MICOTOXINAS EN VINOS Y ALIMENTOS
DERIVADOS DE UVA ANTE EL CAMBIO CLIMATICO. ReF: PID2021-1232910B-100.
229.900 €. Grupo BIOBACT.

DESARROLLO DE BEBIDAS FERMENTADAS FUNCIONALES A BASE DE
GRANADA PARA INCREMENTAR LAS DEFENSAS ANTIOXIDANTES DE LOS
CONSUMIDORES Y MEJORAR LAS ECONOMIAS REGIONALES. ReF:
COOPB20618. 23.994,4 €. Grupos BIOCELL y POLIFIBAN.

OBTENCION DE PANES SALUDABLES DE ALTA CALIDAD NUTRICIONAL CON
MATRICES VEGETALES, INOCULOS MICROBIANOS Y PROCESOS
TECNOLOGICOS INNOVADORES (NUTRIPANSALUD). Ref: CPP2021-008595.
75.173 €. Grupo GRAINSAHEALTH.
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4.2.

4.3.

PROPIEDADES CARDIOMETABOLICAS DE OMEGA-3 FUNCIONALIZADO CON
HIDROXITIROSOL EN POBLACION SANA Y DE RIESGO. Ref: PID2021-1252590B-
100. 174.240 €. Grupo BIOCELL.

TECNOLOGIAS SOSTENIBLES AVANZADAS PARA LA HIDROLISIS ENZIMATICA
DE QUITINA/QUITOSANO Y EVALUACION DE LAS PROPIEDADES BIOACTIVAS
DE LOS QUITOOLIGOSACARIDOS. Ref: TED2021-129288B-C21. 166.750 €. Grupo
FoodCRYOPHYS.

TWINNING FOR INTENSIFIED ENZYMATIC PROCESSES FOR PRODUCTION OF
PREBIOTIC-CONTAINING FUNCTIONAL FOOD AND BIOACTIVE COSMETICS. Ref:
101060130. 88.469,98 €. Grupo BIOBACT.

VALORIZATION OF GHANA'S COCOA BEANS THROUGH THE STUDY OF THE
EFFECT OF AGRONOMICAL AND TECHNOLOGICAL FACTORS ON THEIR
POLYPHENOLS AND METHYLXANTHINES CONTENTS. Ref: COOPB20586.
23.933,55 €. Grupo POLYHEALTH.

ACCIONES ESPECIALES

NUTRILECTURAS EN TU BARRIO. Ref: FCT-21-17096. 7.600 €. Jara Pérez.
SUPER-ESCOLARES SANOS Y CIENTIFICOS. ACCION ESPECIAL. Ref: FCT-21-
16937. 6.150 €. Raquel Mateos.

CONTRATOS CON EMPRESAS

AFREELAMIDE: MONITORIZACION EN TIEMPO REAL DE PROCESOS
INDUSTRIALES PARA EL CONTROL, PREDICCION Y SIMULACION DE NIVELES
DE ACRILAMIDA EN PATATAS FRITAS BASADO EN MODELOS
QUIMIOMETRICOS. 95.426,13 €. Grupo CHEMPROFOOD.

ASESORIA EN EL ANALISIS DE POLIFENOLES DE ALTO PESO MOLECULAR EN
PRODUCTOS DERIVADOS DE ALGARROBA. 6.050 €. Grupos POLIFIBAN Y
BIOCELL.

DEFINIENDO EL PAPEL DE LA MICROBIOTA INTESTINAL EN LOS BENEFICIOS
PARA LA SALUD APORTADOS POR EL CONSUMO DE CERVEZA. 42.249,58 €.
Grupo INMUNONUTRICION.
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DETERMINACION DE LOS NIVELES DE ACRILAMIDA EN PATATAS FRITAS COMO
BASE PARA EL DISENO DE MODELOS QUIMIOMETRICOS PREDICTIVOS.
3.732,85 €. Grupo CHEMPROFOOD.

EFFECT OF DAILY CONSUMPTION OF ALMONDS ON IMMUNE STRENGTH AND
RESPONSE TO FLU VACCINATION IN OVERWEIGHT OLDER MEN AND
POSTMENOPAUSAL WOMEN: A RANDOMIZED CONTROLLED STUDY. 79.931,94
€. Grupo INMUNONUTRICION.

5. PRODUCCION CIENTIFICA

5.1.

1.

PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTIFICAS

Aleman A, Marin-Pefialver D, de Palencia PF, Gomez-Guillén MC, Montero MP.
Anti-Inflammatory properties, bioaccessibility and intestinal absorption of sea fennel
(Crithmum maritimum) extract encapsulated in soy phosphatidylcholine liposomes.
Nutrients. 2022 Jan 4; 14(1): 210.

Alvarez MD, Cofrades S, Pérez-Mateos M, Saiz A, Herranz B. Development and
physico-chemical characterization of healthy puff pastry margarines made from olive-
pomace oil. Foods. 2022 Dec 15; 11(24): 4054.

Balderas C, Angulo J, Sevilleja-Ortiz A, Peiré C, Vallejo S, Dongil P, Ancos B,
Sanchez-Moreno C. Onion and apple functional ingredients intake improves
antioxidant and inflammatory status and vascular injury in obese zucker rats.
Antioxidants (Basel). 2022 Sep 29; 11(10): 1953.

Barea-Ramos JD, Cascos G, Mesias M, Lozano J, Martin-Vertedor D. Evaluation of the
olfactory quality of roasted coffee beans using a digital nose. Sensors (Basel). 2022 Nov
9; 22(22): 8654.

Bautista-Expoésito S, Vandenberg A, Dueflas M, Pefias E, Frias J, Martinez-
Villaluenga C. Selection of enzymatic treatments for upcycling lentil hulls into
ingredients rich in oligosaccharides and free phenolics. Molecules. 2022 Dec 2; 27(23):
8458.

Blancas-Benitez FJ. Pérez-Jiménez J, Safiudo-Barajas JA, Rocha-Guzman NE,

Gonzalez-Aguilar GA, Tovar J, Sayago-Ayerdi SG. Indigestible fraction of guava fruit:
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10.

11.

12.

13.

14.

phenolic profile, colonic fermentation and effect on HT-29 cells. Food Bioscience. 2022;
46: 43-47.

Céceres D, Giménez B, Marquez-Ruiz G, Holgado F, Vergara C, Romero-Hasler P,
Soto-Bustamante E, Robert P. Incorporation of hydroxytyrosol alkyl esters of different
chain length as antioxidant strategy in walnut oil spray-dried microparticles with a

sodium alginate outer layer. Food Chemistry. 2022; 395: 30- 35.

Calvo MM, Martin-Diana AB, Rico D, Lopez-Caballero ME, Martinez-Alvarez O.
Antioxidant, antihypertensive, hypoglycaemic and nootropic activity of a polyphenolic
extract from the halophyte ice plant (Mesembryanthemum crystallinum). Foods. 2022
May 27; 11(11): 1581.

Coello KE, Frias J, Martinez-Villaluenga C, Cartea ME, Velasco P, Pefas E.
Manufacture of healthy snack bars supplemented with moringa sprout poder. LWT-Food
Science and Tecnology. 2022; 154: 152-56.

Cofrades S, Saiz A, Pérez-Mateos M, Garcimartin A, Redondo-Castillejo R, Bocanegra
A, Benedi J, Alvarez MD. The influence of cellulose ethers on the physico-chemical
properties, structure and lipid digestibility of animal fat emulsions stabilized by soy
protein. Foods. 2022 Mar 2; 11(5): 738.

da Paixao Teixeira JL, Lima Pallone JA, Delgado-Andrade C, Mesias M, Seiquer I.
Study of the bioavailability of calcium, magnesium and zinc in brazilian cheeses.
Relationships with antioxidant properties. Journal of Food Composition and Analysis.
2022; 107: 3885-3890.

De Diego EH, Zapatera B, Frias J, Gomez-Martinez S. Healthy habits in CSIC workers
during covid-19 lockdown in Spain. Arbor. 2022; 198: 681-280.

Del Olmo |, Romero |, Alvarez MD, Tarradas R, Sanchez-Ballesta MT, Escribano
MI, Merodio C. Transcriptomic analysis of CO2-treated strawberries (Fragaria vesca)
with enhanced resistance to softening and oxidative stress at consumption. Front Plant
Sci. 2022 Aug 19; 13: 983976.

Del Pozo S, Gomez-Martinez S, Diaz LE, Nova E, Urrialde R, Marcos A. Potential
effects of sucralose and saccharin on gut microbiota: A review. Nutrients. 2022 Apr 18;
14(8): 1682.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Delgado-Pando G, Pintado T. New strategies for innovative and enhanced meat and
meat products. Foods. 2022 Mar 7; 11(5): 772.

Diaz-Prieto LE, Gomez-Martinez S, Nova E, Marcos A. ¢Sabemos lo que es un
consumo moderado de alcohol? El caso particular de la cerveza [Do we know what
moderate alcohol consumption is? The particular case of beer.]. Nutr Hosp. 2022 Sep
1; 39(Spec No03): 12-16.

Diaz-Prieto LE, Gomez-Martinez S, Vicente-Castro |, Heredia C, Gonzalez-Romero
EA, Martin-Ridaura MDC, Ceinos M, Picén MJ, Marcos A, Nova E. Effects of Moringa
oleifera Lam. Supplementation on inflammatory and cardiometabolic markers in
subjects with prediabetes. Nutrients. 2022 May 5; 14(9): 1937.

Espinales C, Cuesta A, Tapia J, Palacios-Ponce S, Pefas E, Martinez-Villaluenga C,
Espinoza A, Caceres PJ. The Effect of stabilized rice bran addition on physicochemical,
sensory, and techno-functional properties of bread. Foods. 2022 Oct 23; 11(21): 3328.

Etxabide A, KilMartin PA, Maté JI, Gomez-Estaca J. Characterization of glucose-
crosslinked gelatin films reinforced with chitin nanowhiskers for active packaging
development. LWT-Food Science and Tecnology; 2022; 154: 197-205.

Fernandez-Millan E, Ramos S, Alvarez-Cilleros D, Samino S, Amigé N, Correig X,
Chagoyen M, Alvarez C, Martin MA. Urinary metabolomics study on the protective role
of cocoa in zucker diabetic rats via *H-NMR-based approach. Nutrients. 2022 Oct 4;
14(19): 4127.

Flieh SM, Miguel-Berges ML, Huybrechts |, Castillo MJ, Gonzalez-Gross M, Marcos A,
Gottrand F, Le Donne C, Widhalm K, Molnar D, Stehle P, Kafatos A, Dallongeville J,
Gesteiro E, Abbeddou S, Moreno LA, Gonzélez-Gil EM; HELENA Study Group.
Associations between food portion sizes, insulin resistance, VO2 max and metabolic
syndrome in European adolescents: The HELENA study. Nutr Metab Cardiovasc Dis.
2022 Sep; 32(9): 2061-2073.

Garcia-Cordero J, Sierra-Cinos JL, Seguido MA, Gonzéalez-Ramila S, Mateos R,
Bravo-Clemente L, Sarria B. Regular consumption of green coffee phenol, oat B-
glucan and green coffee phenol/oat B-glucan supplements does not change body

composition in subjects with overweight and obesity. Foods. 2022 Feb 25; 11(5): 679.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Garcia-Diez E, Lopez-Oliva ME, Caro-Vadillo A, Pérez-Vizcaino F, Pérez-Jiménez J,
Ramos S, Martin MA. Supplementation with a cocoa-carob blend, alone or in
combination with metformin, attenuates diabetic cardiomyopathy, cardiac oxidative
stress and inflammation in zucker diabetic rats. Antioxidants (Basel). 2022 Feb 21,
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nanoparticulas de quitosano-quercetina. XXVI Jornadas Internacionales de la Nutricién
Practica y XV Congreso Internacional de SEDCA. (POSTER).
Aleman A, Ramos S, Montero MP, Gomez-Guillén MC. Efecto de la adicién de
nanoparticulas de quitosano en la estabilidad, actividad antioxidante y digestibilidad
lipidica de vinagretas. XXVI Jornadas Internacionales de la Nutricion Practica y XV
Congreso Internacional de SEDCA. (POSTER).
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11.

12.

Alvarez MD, Cofrades S, Pérez-Mateos M, Salvador A, Espert M, Sanz Taberner T.
Mejora del perfil lipidico de bombones mediante la incorporacion de aceite de girasol
alto oleico estructurado. XXVI Jornadas Internacionales de Nutricion Practica y XV
Congreso Internacional de SEDCA. (ORAL).

Alvarez MD, Cofrades S, Pérez-Mateos M, Salvador A, Espert M, Sanz-Taberner T.
Mejora del perfil lipidico de bombones mediante la incorporacion de aceite de girasol
alto oleico estructuradoXXVI Jornadas Internacionales de Nutricion Practica y XV
Congreso Internacional de SEDCA. (POSTER).

Alvarez MD, Cofrades S, Sanz T, Salvador A, Tortajada ME. Use of the foam-templated
approach for obtaining healthier reduced saturated fat chocolates. 15 th AERC (Annual
European Rheology Conference) y VIII IBEREO (lberian Meeting on Rheology).
(POSTER).

Bafiares C, Carballeda-Sangiao N, Garcia-Cordero J, De Pascual-Teresa S, Torres CF.
Gastrointestinal in vitro digestion and inmunoregulatory effect of pomegranate oil
extracted by clean technologies in Caco-2 cells. 7th ICFD (International Conference on
Food Digestion). (POSTER).

Borderias AJ, Tovar CA, Jiménez-Pulido |, Pérez-Jiménez J, Moreno HM. Making
prototypes by adding pea flour to surimi gels: physicochemical and bioactive evaluation.
50th West European Fish Technologist Association Conference. (ORAL).

Bougatef H, De la Vega-Fernandez C, Sila A, Bougatef A, Martinez-Alvarez O.
Upgrading of tub gurnard (Chelidonichthys lucerna) by protein hydrolysis: Obtaining of
ACE-inhibiting peptides, identification and in silico gastrointestinal digestion. IDB 2022
(The International Biotechnology Days) of the Tunisian Association of Biotechnology in
parallel with its 20th anniversary. (POSTER)

Bravo de Laguna F, Gavalda-Navarro A, Alvarez-Acero |, Villarroya F, De Pascual-
Teresa S, Apper E, Chevaux E, Castex M, Ipharraguerre IR. Effect of Saccharomyces
cerevisiae boulardii CNCM 1-1079 on bile acid signalling in post-weaning piglets. 15th
International symposium on digestive physiology of pigs DPP 2022. (POSTER).
Cofrades S, Saiz A, Pérez-Mateos M, Garcimartin A, Redondo R, Benedi J, Alvarez
MD. The influence of methylcellulose on rheological properties, structure and lipid
digestibility of emulsions of pork fat stabilized by soy proteinl5 th AERC (Annual
European Rheology Conference y VIII IBEREO (lberian Meeting on Rheology).
(POSTER).
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Cofrades S, Saiz A, Pérez-Mateos M, Garcimartin A, Redondo-Castillejo R, Benedi J,
Alvarez MD. The influence of methylcellulose on rheological properties, structure and
lipid digestibility of emulsions of pork fat stabilized by soy protein. 15 th AERC (Annual
European Rheology Conference) y VIII IBEREO (lberian Meeting on Rheology).
(ORAL).

Cofrades S, Saiz A, Pérez-Mateos M, Hernandez-Martin M, Redondo-Castillejo R,
Alvarez MD. Desarrollo de emulsiones de grasa animal con digestibilidad lipidica
controlada. XXVI Jornadas Internacionales de Nutricibn Practica y XV Congreso
Internacional de SEDCA. (ORAL).

De la Cruz Medina P, Gomez-Martinez S, Belando-Pedrefio N, Garcia G, Alejo BL,
Barcel6 O, Blanco MA. Intervencion en psiconutricion y ejercicio para prevencion de
obesidad en poblacion laboral universitaria. Congreso: XVII Congreso del Capitulo
Hispano Latinoamericano. (ORAL).

De la Cruz P, Gomez-Martinez S, Belando-Pedrefio N, Constate A, Alejo BL, Barcel6
O, Garcia G, Pérez M, Blanco A. Resultado del estudio de intervencion en habitos
saludables en trabajadores de universidad, hasen: pre y post pandemia covid -19.
Conferencia FINUT 2022. (POSTER).

Del Rio M, Pérez-Jiménez J, Ramos S, Martin MA. Effect of intravenous lidocaine on
ischemia-reperfusion injury in DIEP microsurgical breast reconstruction. A prospective
double-blind randomized controlled clinical trial. 11th Congress of World Society for
Reconstructive Microsurgery. (POSTER).

Diaz LE, Gonzéalez-Zancada N, Redondo N, Gomez-Martinez S, Marcos A, Nova E.
Asociacion entre exceso de masa grasa, adherencia a la dieta mediterrdnea y
microbiota intestinal en adultos sanos. Il Conferencia FINUT 2022. (ORAL).
Escribano MI, Guerrero S, Sanchez-Ballesta MT, Merodio C. Caracterizacion del N-
glicoproteoma de uva de mesa cv. Autumn Royal (Vitis vinifera L.). Xl Congreso
Nacional y Xl Ibérico de Maduracion y Postcosecha. (ORAL)

Escribano MI, Véazquez-Hernandez M, Sanchez-Ballesta MT, Merodio C. Acidos
grasos de membrana y osmoprotectores: respuesta diferencial a baja temperatura y
alto CO2 en tejidos de uva de mesa Xlll Congreso Nacional y Xl Ibérico de Maduracion
y Postcosecha. (ORAL).

Espert M, Salvador A, Sanz T, Pérez-Mateos M, Cofrades S, Alvarez MD. Development

of a healthier cocoa butter with a cellulose ether based oleogel obtained by using the
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

emulsion templated approach. 5th Food Structure and Functionality Symposium
Structuring Foods for a Sustainable World. (POSTER).

Etxabide A, Maté JI, Kilmartin PA, Gomez-Estaca J. Chitin nanowhiskers addition and
Maillard reaction as combined strategies to improve functionality of gelatin films. 36th
EFFoST (European Federation Food Science and Technology Conference). (POSTER)
Fernandez-Marcelo T, Fernandez-Millan E, Barajas-Mascaraque L, Escriva F, Alvarez
C, Ramos S, Martin MA. Protective effects of a flavonoids-enriched diet against 3-cell
damage in an animal model of Type 2 Diabetes. 13th Annul meeting CIBERDEM.
(POSTER).

Fuentes-Jorquera N, Mariotti-Celis MS, Canales-Mufioz R, Pérez-Jiménez J, Pérez-
Correa JR. ldentificacibn de compuestos fendélicos en extractos e baya de murtilla
blanca (Ugni molinae Turcz.) obtenidos mediante liquidos calientes. XXVI Jornadas de
Nutricion Practica y XV Congreso Internacional de la SEDCA. (POSTER).
Garcia-Cordero J, Gonzélez-Ramila S, Seguido MA, Mateos R, Sarria B, Bravo L.
Effects of consuming green coffee phenols, oat b-glucans or green coffee phenols/oat
b-glucan nutraceuticals on lipid and glucose metabolism. 10th ICPH (International
Conference on Polyphenols and Health. (ORAL).

Garcia-Cordero J, Sierra-Cinos JL, Seguido MA, Gonzalez-Ramila S, Mateos R, Sarria
B, Bravo L. Regular intake of green coffee phenols, oat b-glucans and green coffee
phenols/oat b-glucan nutraceuticals is not enough to induce changes on body
composition in adults with overweight or obesity. 10th ICPH (International Conference
on Polyphenols and Health).

Garcia-Diez E, Dias de Melo G, Martin MA, Ramos S, Pérez-Jiménez J. Does
metformin affect polyphenol metabolic fate?. A supplementation study with a cocoa-
carob blend in Zucker diabetic rats. Polyphenols Applications 2022. (ORAL).
Garcia-Diez E, Lopez-Oliva ME, Caro-Vadillo A, Pérez-Jiménez J, Ramos S, Martin
MA. Cocoa ¢ Carob Blend, alone or in combination with metformin, as a new strategy to
manage the diabetic cardiomyopathy. A preclinical study in Zucker Diabetic Rats. XXVI
Jornadas Internacionales de Nutricion Practica y XV Congreso Internacional de la
SEDCA. (ORAL).

Garcia-Diez E, Lopez-Oliva ME, Pérez-Jiménez J, Martin MA, Ramos S. (-)-Epicatechin
and the colonic metabolite 2,3-dihydroxybenzoic acid strengthen insulin signalling and
regulate glucose uptake and lipid accumulation in cardiomyocytes. Polyphenols

Applications 2022. (POSTER).
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Garcia-Diez E, LOpez-Oliva ME, Pérez-Jiménez J, Martin MA, Ramos S. Microbial
metabolites of flavanols regulate glucose uptake, lipid accumulation and insulin
signaling, and protect against glucolipotoxicity- induced damage in human
cardiomyocytes. 13th Annual Meeting CIBERDEM. (ORAL).

Gomez-Estaca J, Rubio-Calle A, Martinez-Alvarez O. Upgrading Horse mackerel
discards and chia cake by obtaining a microencapsulated anti-hypertensive food
ingredient. 36th EFFoST (European Federation Food Science and Technology
Conference). (POSTER).

Gomez-Estaca J, Tovar C, Gomez-Guillén MC, Montero MP. The effect of pH on
viscoelastic properties and emulsifying functionality of chitin nanocrystals from shrimp
waste. 50 WEFTA (West European Fish Technologists Association). (POSTER).
Gomez-Guilléen MC, Pascual-Silva C, Aleman A, Montero MP. Enhancement of water-
in-oil emulsion stability by the addition of liposomes from Argentine red shrimp (Pleoticus
muelleri) waste. 50 WEFTA (West European Fish Technologists Association)
Gomez-Martinez S, Diaz-Prieto LE, Vicente-Castro |, Heredia C, Iturmendi N, Jurado
C, Martin-Ridaura MC, Ceinos M, Marcos A, Nova E. Variables predictoras de la
respuesta a la suplementacion con Moringa oleifera en adultos con prediabetes. I
confenrecia FINUT. (POSTER).

Gonzalez-Mulero L, Delgado-Andrade C, Morales FJ, Mesias M. Exposicion a
acrilamida en la dieta de comedores de centros escolares. XXVI Jornadas
Internacionales de Nutricibn Practica y XV Congreso Internacional de la SEDCA.
(ORAL).

Gonzalez-Mulero L, Mesias M, Morales FJ, Delgado-Andrade C. Bioaccesibility of
acrylamide in cereal and potato-based products. Study on isolated foods and combined
meals. ICFD 2022. (POSTER).

Guan A, Usieto M, Otero L, Navas A, Cobacho S, Sanchez-Alonso |, Careche M. Study
of the progressive changes in Anisakis third stage larvae upon heating until their
inactivation. 50th WEFTA (West European Fish Technologists Association). (ORAL).
Hidra S, Haddoudi L, Hanana M, Romero |, Mahjoub A, Jouria HB, Ludidi N, Sanchez-
Ballesta MT, Badri M. Identification and characterization of genetic determinants of salt
tolerance in Medicago truncatula. The 5th Tunisian-South African Mini-symposium on
«Biodiversity in Forage and Feed Crops for Sustainable Productivity under

Environmental Constraints». (ORAL).
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39.

40.
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42.

43.

44,

45.

46.

Jiménez-Pulido 13, Rico D, Pérez-Jiménez J, De Luis D, Martinez-Villaluenga C, Martin-
Diana AB. Efecto varietal en el proceso de valorizacion de salvados de trigo para el
desarrollo de ingredientes nutracéuticos. XXVI Jornadas de Nutricion Practica y XV
Congreso Internacional de la SEDCA. (ORAL).

Lopez Al, Gamundi A, Molares Y, Gutiérrez J, Conde M, Guardiola A, Martinez-Alvarez
O, Gisbert E. ACUISOST: aquaculture sustainability and resilience through nutritional
strategies. Aquafuture Europe. (POSTER).

Lépez-Revenga P, Mufioz-Albert B, Sabater C, Montilla A, Moreno J, Plaza-Vinuesa L,
de las Rivas B, Mufioz R, Corzo N. Utilizacion de glicosil-hidrolasas de Lactobacillus
plantarum WCFSL1 para la obtencion de nuevos oligosacaridos pécticos (POS) a partir
de pectina de alcachofa. IV Simposio Latinoamericano de Biocatélisis Yy
Biotransformaciones (IV SiLaByB) y Ill Jornada de Biocatalisis (JBiocat). (POSTER).
Maiza N, Jabri C, Romero |, Zaidi N, Djébali N, Hanana M, Sanchez-Ballesta MT, Badri
M. Morphological and biochemical responses in two contrasting Medicago truncatula
lines submitted to combined drought and Phoma medicaginis infection. Soil & Water
Resources Management for Combating Desertification in Drylands under Climate
Change. (POSTER).

Maiza N, Jaibra C, Romero |, Zaidi N, Djébali N, Hanana M, Sanchez-Ballesta MT, Badri
M. Functional characterization of some candidate genes involved in Medicago truncatula
tolerance to combined drought and Phoma medicaginis infection. The 5th Tunisian-
South African Mini-symposium on «Biodiversity in Forage and Feed Crops for
Sustainable Productivity under Environmental Constraints». (POSTER).
Manzanero-Rodriguez R, Pérez-Jiménez J, Hurtado O. Calidad nutricional de las
donaciones de alimentos solicitados por entidades de apoyo social en la Comunidad de
Madrid. Valoracion preliminar. XXVI Jornadas de Nutricion Practica y XV Congreso
Internacional de la SEDCA. (ORAL).

Martin de Andres A, Martin MA, Mesias M. Papel de las unidades de cultura cientifica
en la difusion de la nutricion. Caso practico. XXVI Jornadas Internacionales de Nutricion
Practica y XV Congreso Internacional de SEDCA. (POSTER).

Martin-Diana AB, Garcia-Casas MJ, Pérez-Jiménez J, Abadias I, Aguilé-Aguayo I, Rico
D. Delivering nutraceutical flours through valorization of frit peels using extrusion
technology. 36th EFFoST (European Federation Food Science and Technology
Conference). (POSTER).
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Martinez-Meza Y, Reynoso-Camacho R, Buergo-Martinez F, Pérez-Jiménez J. Efecto
in vivo del orujo de uva cv. Malbec sobre el control de la obesidad y resistencia a la
insulina. XXVI Jornadas de Nutricion Practica y XV Congreso Internacional de la
SEDCA. (ORAL).

Martinez-Oca P, Alba C, Sanchez-Roncero A, Fernandez-Marcelo T, Martin MA,
Escriva F, Rodriguez JM, Alvarez C, Fernandez-Millan E. Maternal diet determines milk
microbiome composition and offspring gut colonization in Wistar rats.13th Annual
meeting of CIBERDEM. (POSTER).

Mesias M, Gémez P, Morales FJ. Acrylamide formation in roasted chia sedes.
Acrylamide reduction in foods, from plant breeding to food processing 2022. (ORAL).
Mesias M, Morales FJ. Risk/benefits of new ingredients added to novel cereal-based
formulations. Transcolab Summit-Trends in grain-based foods 2022. (ORAL).

Mesias M, Pereira E, Caleja C, Barros L, Olombrada E, Morales FJ. Algarroba, una
eleccion saludable en la nueva gastronomia. XXVI Jornadas Internacionales de
Nutricion Practica XV Congreso Internacional de SEDCA. (POSTER).

Montero MP. Oportunidades de futuro en el aprovechamiento de los recursos naturales.
INNOVAZUL Il encuentro internacional de conocimiento y economia azul. (POSTER).
Montero MP, Gomez-Guillén MC, Gomez-Estaca J. Development and characterization
of nanocomposites from gliadins and chitin nanowhiskers by thermo-pressing. 50th
WEFTA (West European Fish Technologists Association). (POSTER).

Montero MP, Rodriguez-Lomichar C, Ramos-Rojas S, Aleman A, Gomez-Guillén MC.
Synthesis of gelatin nanoparticles as carries to biactives. 50th WEFTA (West European
Fish Technologists Association). (POSTER).

Olaran P, del Castillo MD, Gomez-Guillen MC, Lopez-Parra MB, Iriondo-DeHond A,
Gomez-Estaca J. Active antioxidant gelatin films composed by coffee parchment lignin
nanoparticles. EFFoST International Conference 2022. (ORAL).

Puertas Martin V, Garcia Cordero J, Pino A, Cuevas C, San Roman R, De Pascual-
Teresa S. Effects of the consumption of anthocyanins and flavanols in adults, POLYAGE
Study. International Neuropsychological Society. Global Innovations in Science and
Practice 2022 Meeting. (ORAL).

Rodriguez A, Ochoa LA, Gonzalez SM, Rutiaga OM, Gonzalez RF, Olmedilla B.
Degradation kinetic of microencapsulated carotenoids from orange-flesh sweet potato
(Ipomea batatas L.). 10th Food Science, Biotechnology and Safety Congress Latin Food

Mexican Association of Food Science. Puebla (México). (POSTER).
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Rodriguez MD, Bustos MC, Mansilla P, Monsierra L, De Pascual-Teresa S. Study on
the bioaccessibility and bioactivity of health promoting compounds from purple corn after
in vitro digestion. 7th ICFD (International Conference on Food Digestion). (POSTER).
Rodriguez MD, Bustos M, Suarez Coca D, Blanch GP, Ruiz del Castillo ML, De Pascual-
Teresa S, Bioaccesibilidad y bioactividad in vitro de compuestos polifendlicos en
productos a base de maiz Millo Corvo. VIII Congreso Internacional de Ciencia y
Tecnologia de los Alimentos. Cuidad de Cérdoba (Argentina) (CICYyTAC). (POSTER).
Rodriguez MD, Led6n AE, Bustos MC, De Pascual-Teresa S. Cereals and legumes co-
ingestion under infant digestive conditions: starch digestibility. 7th ICFD (International
Conference on Food Digestion. (POSTER).

Roméan A, De la Vega C, Lopez ME, Martinez O. Integral valorization of sandy swimming
crab and mantis shrimp as a source of molecules with interest as techno-functional and
bioactive. 50th WEFTA (West European Fish Technologists Association). (POSTER).
Ruiz-Capillas C, Pasqualin C, Herrero AM, Pintado T, Sepulveda R, Costa Alves da
Silva M. Nutritional and sensory properties of frankfurter sausages with cricket flour as
a meat replacer. ICOMST 2022. (POSTER).

Rupérez P, Rodriguez-Cornejo T, Garcia JL, Galan B, Molina Garcia AD. Effect of high
hydrostatic pressure on the secondary structure and activity of the thermophilic and
glucose tolerant R-glucosidase from Anoxybacillus thermarum. 11th International
Conference on High Pressure Bioscience and Biotechnology. (POSTER).
Sanchez-Moreno C, Belda |, Giménez L, De Ancos B. Valorization of mango by-
products as a source of valuable phenolic compounds by using green technologies. 15th
World Congress on Polyphenols Applications. (ORAL).

Schneider-Teixeira A, Condezo-Hoyos L, Molina A. Molecular mobility and
concentration of plant cells intracellular compartments, as derived from ice crystal size
measured on CRYO-SEM micrographs. Cryo 2022 Joint Meeting of SLTB and Society
for Cryobiology. (ORAL).

Schneider-Teixeira A, Molina-Garcia AD, Dello Staffolo M, Deladino L. Caracterizacion
de pigmentos y antioxidantes extraidos de Alternanthera brasiliana como aditivo
funcional alimentario. Congreso latinoamericano de ingenieria y ciencias aplicadas.
2022. (ORAL).

Seguido MA, Tarradas RM, Gonzéalez-Ramila S, Garcia-Cordero J, Sarria B, Bravo L,

Mateos R. Bioavailability of green coffee phenols in overweight humans after acute and
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68.

69.

70.

71.

72.

chronic consumption alone or in combination with oat beta-glucans. 10th ICPH
(International Conference on Polyphenols and Health). (POSTER).

Seguido MA, Redondo-Puente M, Garcia-Cordero J, Gonzalez-Ramila S, Tarradas RM,
Mateos R, Bravo L, Sarria B. Acute and long-term effects on satiety and appetite of a
green coffee phenolic extract alone or combination with oat beta-glucan in subjects with
overweight and obesity. 10th ICPH (International Conference on Polyphenols and
Health. (POSTER).

Selani MM, Pintado T, Herrero AM, Ruiz-Capillas C. Reducing salt and monosodium
glutamate in frankfurters using a natural flavor enhancer from shiitake by-products.
ICOMST. (POSTER).

Suérez Coca D, Ruiz del Castillo ML, De Pascual-Teresa S, Blanch GP. Estudio
comparativo de la composicion antioxidantes de diferentes variedades de uva de mesa
sin semilla. VIII CICyTAC (Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos. Ciudad de Cérdoba (Argentina). (POSTER)

Valverde S, Villalobos S, De Pascual-Teresa S, Lucena JJ, Pérez Sanz A. Root
exudation pattern of Soybean (Glycine max) grown in presence of limonite and goethite
as iron sources. 20th ISINIP (International Symposium on Iron Nutrition and Interactions
in Plants. (POSTER).

Zalba |, Apesteguia M, Barba C, Maté JI, Gomez-Estaca J. Effect of chitin nanowhiskers
on chitosan films prepared at different viscosity film forming solutions. 36th EFFoST
(European Federation Food Science and Technology Conference). (POSTER).

5.4.2.2. NACIONALES

1.

Diaz LE, Gonzalez N, Redondo N, Gomez-Martinez S, Marcos A, Nova E. Association
between excess fat mass and adherence to the mediterranean diet and chort chain fatty
acids in healthy adults. XXXI Congreso SEN (Sociedad Espafiola de Nutricién).
(POSTER).

Diaz LE, Gonzéalez-Zancada N, Redondo N, Gémez-Martinez S, MarcosA, Nova E.
Asociacion entre el exceso de masa grasa, adherencia a la dieta Mediterranea y los
AGCC en adultos sanos. 152 Reunion de la Red Espafiola de Bacterias Lacticas.
(ORAL).

Gomez-Martinez, S, Diaz LD, Del Pozo S, Nova E, Urrialde R, Marcos A. Posibles
efectos de la sucralosa y la sacarina sobre la microbiota intestinal. XlIII Workshop
SEMiPyP. (POSTER).
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10.

11.

12.

13.

Gonzalez L, Delgado C, Morales FJ, Mesias M. Exposicion a acrilamida en la diet ade
comedores escolares. Xl Congreso Nacional CYTA-CESIA. (ORAL).

Gonzéalez-Mulero L, Delgado C, Morales FJ, Alvarez |, Mesias M. Optimization of a liquid
chromatographytandem mass spectrometric method (Ic-esims/ms) for the acrylamide.
XXXVIII reunion bienal de la sociedad espafiola de quimica. (POSTER).
Gonzalez-Mulero L, Delgado-Andrade C, Morales FJ, Mesias M. Influencia del ambito
de preparacion en le contenido de HMF y furfural en alimentos procesados comunmente
consumidos por la poblacién. Il Congreso de Investigacion PTS Granada. (POSTER).
Gracia C, Oria A, Caballero G, Martinez C, Gomez-Martinez S, Blanco MA. Redes
sociales y sintomatologia de Trastorno de Comportamiento Alimentario en poblacién
adulta joven. XIIl Congreso AEETCA. (POSTER).

Merodio C. Adaptacién metabdlica y molecular de frutos en respuesta a tratamientos
de proteccién en postcosecha. XllI Congreso Nacional y Xl Ibérico de Maduracion y
Postcosecha. (POSTER).

Pascual-Silva C, Aleman A, Montero MP, Gomez-Guillén MC. Caracterizacion y
funcionalidad de diversos liposomas cargados con péptidos bioactivos de invertebrados
marinos infrautilizados. XIV SENC (Congreso Sociedad Espafiola Nutricion
Comunitaria). (ORAL).

Plaza-Vinuesa L, Delgado-Fernandez P, Hernandez-Hernandez O, Sanchez-Arroyo A,
Cumella J, Corzo N, Moreno FJ, de las Rivas B, Mufioz R. Elucidando la actividad
¢myrosinase-like? en glicosil hidrolasas de Lactiplantibacillus plantarum WCFS1. 152
Reunion de la red espafiola de bacterias lacticas. (POSTER).

Plaza-Vinuesa L, Hernandez-Hernandez O, Sanchez-Arroyo A, Delgado-Fernandez P,
Ferreira-Lazarte A, Cumella J, Lopez de Felipe F, Manchefio JM, Mateo C, Palomo JM,
Villamiel M, Corzo N, Moreno FJ, de las Rivas B, Muioz R. Glicosil hidrolasas de
Lactiplantibacillus plantarum WCFS1. 152 Reunién de la Red Espafiola de Bacterias
Lacticas. (POSTER).

Romero |, Dominguez |, Escribano MI, Merodio C, Sanchez-Ballesta MT. Altos niveles
de CO2 modulan el comportamiento electroquimico y la biosintesis de flavonoides en
uva de mesa tinta a 0°C. XllI Congreso Nacional y Xl Ibérico de Maduracion y
Postcosecha. (POSTER).

Romero |, Marti-Anders C, Escribano Ml, Merodio C, Sanchez-Ballesta MT. Andlisis de

los parametros de calidad de ardndanos procedentes de diferentes puntos de venta.
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14.

15.

Grandes y pequefias superficies. Xl Congreso Nacional y Xl Ibérico de Maduracion y
Postcosecha. (POSTER).

Sanchez-Ballesta MT, Escribano MI, Merodio C, Romero |. Efecto de elevadas
concentraciones de CO2 a 0°C en la biosintesis de estilbenos en distintos cultivares de
uva de mesa. Xlll Congreso Nacional y Xl Ibérico de Maduracion y Postcosecha.
(ORAL).

Suéarez Coca D, Ruiz del Castillo ML, De Pascual-Teresa S, Blanch GP. Estudio de
compuestos fendlicos, actividad antioxidante y composicién volétil de diferentes
variedades de uva de mesa sin semillas. XI Concreso CYTA CESIA, Il Congreso
Junior. (ORAL).

PATENTES
Oligosaccharides derived from rare sugars with low caloric power and prebiotic
properties Inventores: O. Hernandez-Hernandez, E. G. Doyaguez, B. de las Rivas, R.
Mufoz, A. Mufioz-Labrador, I. Calvete-Torre, C. Sabater, L. Ruiz, A. Margolles, J. M.
Manchefio, F. J. Moreno. Entidad titular: CSIC. N° de solicitud: EP1641.1759. Fecha
de prioridad: 21 octubre 2022.

6. FORMACION DE INVESTIGADORES

6.1.

1.

TESIS DOCTORALES

Valorizacién de semillas de moringa mediante procesos germinativos y su aplicacion
en alimentos de alto valor nutritivo y funcional. Doctorando: Karin Elisabeth Coello
Ojeda. Directoras: Juana Frias Arevalillo y Elena Pefias Pozo. Universidad Autbnoma
de Madrid. Programa de Doctorado: Ciencias de la Alimentacion. Facultad / Escuela:
Facultad de Ciencias. Fecha de defensa: 1 de septiembre de 2022.

Desarrollo de productos de panificacion saludables con alto contenido de compuestos
bioactivos y actividad antioxidante a partir de harina de quinua (Chenopodium quinoa)
y kiwicha (Amaranthus caudatus) germinados. Doctorando: Lourdes Jossefyne
Esquivel Paredes. Directoras: Luz M. Paucar Menacho y Cristina Martinez Villaluenga.
Universidad Nacional del Santa (Pert). Programa de Doctorado: Ingenieria
Agroindustrial Facultad / Escuela: Escuela: Ingenieria Agroindustrial. Fecha de
defensa: 24 de enero de 2022.

Caracterizacion y aptitud tecnologica de residuos agroindustriales y cultivos andinos

para el disefio y desarrollo de dlimentos. Doctorando: Diego Manolo Salazar Garces.
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6.2.

Directoras: M. Elvira Lopez Caballero, Pilar Montero Garcia y Mirari Y. Arancibia Soria.
Universidad: Universidad Complutense de Madrid. Programa de Doctorado: Rn
Veterinaria. Facultad/ Escuela: Facultad de Veterinaria. Fecha defensa: 5 de abril de
2022.

TRABAJOS FIN DE MASTER

Evaluacion del potencial efecto protector de una dieta rica en flavanoles sobre la célula
beta pancreatica en un modelo animal de diabetes tipo Il. Alumno: Laura Barajas
Mascaraque. Tutores: M2 Angeles Martin Arribas y Elisa Fernandez Millan. Facultad
de Farmacia. UCM.

Preocupacion por la imagen corporal en estudiantes varones universitarios
pertenecientes a equipos deportivos y no pertenecientes. Alumno: Carolina Arispe,
Estefania Cisneros, Ana Paula Fernandez, Isabella Marzan, Belén Pulgarin.
Tutores: Sonia Gomez-Martinez y Ligia Esperanza Diaz Prieto. Facultad de Ciencias
Biomédicas. UEM.

Estigma de peso y su relacion con el riesgo de desarrollo de Trastornos del
Comportamiento Alimentario. Alumnos: Giovanna Galvez Amores, Marie Claire
Jovane Aparicio, Jesus Leis Avila, Margarita Santamaria Cobo, Lidia Susana
Viveros Ibarra. Tutores: Sonia Gomez-Martinez y Esther Nova Rebato. Facultad de
Ciencias Biomédicas. UEM.

Potenciales beneficios del cacao en la salud y su aplicabilidad en alimentos funcionales
e infantiles. Alumno: Khouloud Abidi. Tutores: Sonia Gomez-Martinez y Ascension
Marcos Sanchez. Universidad de Granada.

Relacién entre el estigma de peso, los habitos alimentarios y el estrés. Alumnos: Maria
Valle Saenz, Valentina Moreno Montafio, Mariana Fernanda Cortés Bustamante,
Beatriz Merlos Medina. Tutores: Sonia Gomez-Martinez y Ligia Esperanza Diaz
Prieto. Facultad de Ciencias Biomédicas. UEM.

Asociacion entre deporte, conductas alimentarias e imagen corporal en una muestra de
atletas: un estudio descriptivo. Alumnos: Ana Vazquez Diaz, Concepcion Fernandez
Lépez, M2 Pilar Campos-Navarro, Xochitl Robles Villasefior.Tutores: Esther Nova
Rebato y Sonia Gomez-Martinez. Facultad de Ciencias Biomédicas. UEM.

Redes sociales y sintomatologia de TCA en poblacion adulta joven. Alumnos: Amadeo

Oria Pérez-Espinosa, Carlos Martinez Hinojosa, Carlos José Gracia Laguna,
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6.3.

Gloria Caballero Rodriguez. Tutores: Sonia Gomez-Martinez y Ascension Blanco
Fernandez. Facultad de Ciencias Biomédicas. UEM.

Una revision de sus efectos beneficiosos en la salud gestacional. Dieta mediterranea y
dieta tradicional mexicana. Alumno: Andrea del Carmen Hernandez Lopez. Tutores:
Ligia Esperanza Diaz y Esther Nova. Universidad de Granada.

Estudio en poblacién general sobre la exposicion a redes sociales y su posible relacion
con la busqueda de delgadez, insatisfaccion corporal y riesgo de desarrollar TCA.
Alumnos: Enrique Alvarez Castellano, Natalia Casanova Gracia, Candelaria
Desireé Diaz Melian. Tutores: Ligia Esperanza Diaz Prieto y Esther Nova Rebato.
Facultad de Ciencias Biomédicas. UEM.

Estudio y caracterizacién de la carbohidrato esterasa Lp_3505 de Lactiplantibacillus
plantarum WCFS1. Alumno: Sandra Tello Rodriguez. Tutores: Blanca de las Rivasy
Rosario Mufioz. UCM.

Modelos predictivos de muerte térmica en larvas de Anisakis. Alumno: Maria
Fernandez Aragon. Tutor: Laura Otero Garia. UPM.

Evaluacion de la funcionalidad de biopolimeros y extractos de origen vegetal para la
elaboracion de almohadillas absorbentes con capacidad antimicrobiana para el
envasado de alimentos frescos. Alumno: Daniel Mojio Fernandez. Tutor: Joaquin
Gomez Estaca. UCM.

Obtencion de moléculas de interés bioactivo y/o tecnoldgico a partir de invertebrados
marinos infrautilizados. Alumno: Ana Isabel Roman Cabrera. Tutor: Oscar Martinez
Alvarez. UAM.

Efecto de la temperatura de almacenamiento de arandanos y frambuesas. Alumno:
Alicia Sanchez Poyal. Tutores: M. Teresa Sanchez Ballesta e Irene Romero de la
Fuente. UCM.

TRABAJOS FIN DE GRADO

Acrylamide and furfurals forming potential in pseudocereals seeds as novel ingredients
in cereal based foods”. Alumno: Francesco Cicala. Tutores: Francisco Morales Navas

y Marta Mesias Garcia. Universita degli Studi del Piamonte Orientale (Novara, Italia).

Actividad biolégica de diferentes extractos de pepino de mar. Alumna: Veronica Lopez
Alejandre. Tutores: M. Elvira Lopez Caballero, Ailén Aleman Pérez y Helena M.
Moreno. UCM.
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Algarroba, una eleccién saludable en la nueva gastronomia. Alumno: Carlos Javier

Baena Rodriguez. Tutora: Marta Mesias Garcia. Universidad Francisco de Vitoria.

Andlisis de la calidad de frutos de frambuesa procedentes de diferentes puntos de
venta. Alumna: Nicole Lucia Lozano Perdomo. Tutores: Maria Teresa Sanchez

Ballesta e Irene Romero de la Fuente. UCM.

Aplicabilidad del aceite de orujo de oliva en la obtencién de sustitutos de grasa sélidas.
Alumna: Inmaculada Gonzéalez Ruz. Tutores: Maria Dolores Alvarez Torres y Beatriz
Herranz. UCM.

Aplicacién de emulsiones basadas en biopolimeros en el desarrollo de patés mas
saludables. Alumno: Raul Molero Moreno. Tutor: Susana Cofrades Barbero. UEM.
Aplicacion de liposomas en alimentos. Alumno: Mohamed Mohamed Mohamed.

Tutores: Helena M. Moreno y M. Elvira Lopez Caballero UCM.

Calidad nutricional de las donaciones de alimentos solicitadas por entidades de apoyo
social en la Comunidad de Madrid. Valoracion preliminar. Alumna: Raquel Manzanero

Rodriguez. Tutores: Olivia Hurtado y Jara Pérez Jiménez. UCM.

Cremas de verduras caseras frente a comerciales: comparacion nutricional y reoldgic.

Alumna: Lydia Gomez Martin. Tutores: Beatriz Herranz y Jara Pérez Jiménez. UCM.

Desarrollo de bandejas tipo espuma a partir de desechos para su uso como envase
para alimentos. Alumno: Omar Benlarbi Delai Diaz. Tutor: Joaquin Gomez Estaca.
UEM.

Desarrollo de emulsiones estructuradas con digestibilidad lipidica controlada para su
aplicacién en productos carnicos mas saludables. Alumna: Camino Calvo Cebrian.
Tutores: Susana Cofrades Barbero y Miriam Pérez Mateos. UEM.

Desarrollo de margarinas de alta plasticidad a partir de aceite de orujo de oliva para su
aplicacion en masas de hojaldre. Alumna: Maria Fernandez de Araoz Garcia-Mifiaur.

Tutores: Maria Dolores Alvarez Torres y Susana Cofrades Barbero. UEM.

El tostado del café, efectos sobre las caracteristicas organolépticas, la salud y el medio

ambiente. Alumno: Pablo Barettino Luengo. Tutor: Beatriz Irene Sarria Ruiz. UCM.

Estudio de compuestos fendlicos, capacidad antioxidante y composicion volatil de

diferentes variedades de uva de mesa sin semilla. Alumna: Diana Suarez Coca.
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20.

21.

22.

6.4

Tutores: Gracia Patricia Blanch Manzano y M. Luisa Ruiz del Castillo. Universidad Rey

Juan Carlos.

Estudio de la asociacion de polifenoles de la dieta y el perfil de acidos biliares. Alumna:

Alba Martinez Serrano. Tutor: Sonia de Pascual-Teresa. UAH.

Estudio y caracterizacion de la amidohidrolasa AfOTasa de Alcaligenes faecalis capaz
de degradar Ocratoxina A. Alumno: Ignacio Herrero Mufioz. Tutores: Blanca de las

Rivas Gonzalez del Rey y Rosario Mufioz Moreno. UCM.

Formaciéon de acrilamida durante el procesado de almendras. Alumna: Cristina
Palenzuela Gonzélez. Tutotes: Francisco Morales Navas y Marta Mesias Garcia.
UCM.

Modelo de memoria en aves y efecto neuroprotector de los polifenoles. Alumna: Taira
Cimiano Fernandez. Tutor: Sonia de Pascual-Teresa Fernandez. UCM.

Obtencion de extractos ricos en compuestos fendlicos a partir de subproductos del
mango mediante tecnologias verdes sostenibles. Alumno: Ignacio Belda Peinado.

Tutores: Begoiia de Ancos Siguero y Concepcion Sanchez-Moreno Gonzalez. UEM.

Oligosacéridos prebiodticos en subproductos vegetales. Alumna: Andrea Rubio
Rincon. Tutores: Araceli Redondo y Marta Mesias Garcia. UCM.

Papel de las Unidades de Cultura Cientifica en la difusién de la nutricion. Caso practico
en el Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN-CSIC). Alumno:
Alberto Martin de Andrés. Tutores: M2 Angeles Martin Arribas y Marta Mesias Garcia.
UCM.

Sintesis y caracterizacion de nanoparticulas de gelatina. Alumna: Celia Rodriguez

Lominchar. Tutores: M. Pilar Montero Garcia y Carmen Gémez Guillén. UCM.
OTROS

Analisis y consumo de azulcares libres y frutas en adolescentes madrilefios de 12 a 17
afios del IES Cervantes de Madrid. Alvaro Campos Tutor: Jara Pérez. Trabajo
Bachillerato de Invesigacion. Comunidad Auténoma de Madrid, Consejeria de

Educacién, Juventud y Deporte.
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6.5.

CURSOS ESPECIALIZACION

6.5.1. CURSOS DE ESPECIALIZACION COORDINADOS POR ICTAN Y ORGANIZADO
POR EL GABINETE DE FORMACION DEL CSIC.

1.
2.

Anélisis de compuesto volatiles en alimentos (Miguel Angel Martinez Bartolomé).
Estudios de intervencion nutricional: disefio y desarrollo (Sonia Gomez Martinez y
Belen Zapatera Garcia).

Gestion de Equipos de laboratorios del CSIC-Calibraciones y Verificaciones de
Equipos bésicos de laboratorios: balanzas, pipetas, termémetros, equipos térmicos

(aula virtual) (Almudena Sancez Rufo y Pedro Pablo Fernandez Andrés).

6.5.2. CURSOS DE ESPECIALIZACION COORDINADOS POR PERSONAL ICTAN Y
ORGANIZADOS POR OTRAS ENTIDADES.

1.

=l A

o1

lll Curso Avanzado sobre Inmunonutricion, Real Academia Nacional de Farmacia.
(Ascension Marcos Sanchez y Francisco J. SGnchez Muniz).

Curso de Investigacion nutricional: Una vision actualizada de la alimentacion. Plan de
formacion permanente del profesorado de La Comunidad de Madrid. (M. Angeles Martin
y Marta Mesias Garcia).

Curso Internacional: Actualizacion en Inmunonutricién: de lo experimental a lo
humano. ICCAs e ISIN (Ascension Marcos Sanchez).

Curso Potencial de los polifenoles de la dieta en la modulacion del riesgo
cardiometabdlico. Estudios de intervencion nutricional. Universidad Cuenca (Ecuador)
(Jara Pérez Jiménez).

Curso de especializacidon Dietary fiber and macroantioxidants: the secret ingredients of
healthy foods Universidad Federal de Minas Gerais (UFMG). CAPES. FINANCION

capes (Jara Pérez Jiménez).
MASTER UNIVERSITARIOS CON PARTICIPACION ICTAN

Master de Analisis Sanitarios (Universidad Complutense de Madrid)

Master de Avances en calidad y tecnologia alimentaria (Universidad de Granada)
Master de Biologia vegetal aplicada (Universidad Complutense de Madrid)

Master de Bioquimica, Biologia Molecular y Biomedicina (Universidad Complutense de
Madrid)

Master de Biotecnologia Industrial y Ambiental (Universidad Complutense de Madrid)

Méaster de Calidad y Seguridad Alimentaria (Universidad Politécnica de Valencia)
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6.8.

Méaster de Farmacologia y genética aplicadas a la nutricion (Universidad Complutense
de Madrid)

Master de Gestion de la Seguridad Alimentaria (Universidad Internacional de la Rioja)
Méaster de Inmunologia (Universidad Complutense de Madrid)

Master de Innovacion y Desarrollo de Alimentos de Calidad (iDeA) (Universidad de
Castilla La Mancha)

Master de Nutricion y salud (Universidad Politécnica de Valencia)

Master de Seguridad Alimentaria (COVM-AESAN-Consejeria Sanidad-Universidad
Complutense de Madrid)

Master de Trastornos de conducta alimentaria y obesidad (Universidad Europea)
Master en Ciencias Avanzadas de la Nutricibn Humana (Universidad Internacional de
Valencia)

Méaster Nutrenvigen (Universidad de Granada)

Master Salina (Universidad Politécnica de Madrid)
GRADOS UNIVERSITARIO CON PARTICIPACION ICTAN

Biologia (UCM)

Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (UCM)
Doble grado de Biotecnologia y Farmacia (Universidad Francisco de Vitoria)
Doble Grado Farmacia y Biotecnologia (UEM)
Farmacia (UCM)

Farmacia (Universidad Francisco de Vitoria)
Gastronomia (Universidad Francisco de Vitoria)
Grado Biologia UAH e Ingenieria informética (UPM)
Grado en Quimicas (UCM)

Grado Ingeniero Quimico (UCM)

Nutricion Humana y Dietética (UCM)

PRACTICAS UNIVERSITARIAS

6.8.1. NACIONALES

CENTRO FACULTAD NIVEL ALUMNO

CELIA RODRIGUEZ LOMINCHAR

UCM VETERINARIA TFG CRISTINA PALENZUELA GONZALEZ

VERONICA LOPEZ ALEJANDRE
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ANDREA SANCHEZ MEDINA

AFRICA FABRO ESPADA

CARLOTA NAVARRO BARRERO

CAROLINA JUSTO RUIZ

PRACTICAS |ELENA BIRLANGA NAVARRO
GRADO INIGO MOREIRA YUSTE
MIRIAM MEDRANO MARTINEZ
SANTIAGO LARA NAVARRO
SANTIAGO MORA GARCIA
TERESA GONZALEZ DE TORO
PRACTICAS |ALVARO FERNANDEZ CARDERO
MEDICINA -
GRADO ANNEIRIS DUARTE GONZALEZ
] PRACTICA < ]
QUIMICAS GFSAD% S |ANA VAZQUEZ MARTIN
FARMACIA TFM LAURA BARAJAS MASCARAQUE
IGNACIO HERRERO MUNOZ
TFG NICOLE LUCIA LOZANO PERDOMO
) TAIRA CIMIANO FERNANDEZ
BIOLOGICAS -
ALICIA SANCHEZ POYAL
TFEM DANIEL MOJIO FERNANDEZ
SANDRA TELLO RODRIGUEZ
ETSIA PRACTICAS . - N
INFORMATICA GRADO JAVIER GOMEZ DE AGUERO MUNOZ
UPM PRACTICAS ‘
ETSIAAR GRADO IGNA,CIO SAE}Z JIMENA ,
TEM MARIA FERNANDEZ ARAGON
. AMBIENTALE PRACTICA ] ]
UCLM CY BIOQUIMIC AS GRCAD% S | MONICA ESCOBAR GARCIA-CARO
UAM TFM ANA ISABEL ROMAN CABRERA
UG MEDICINA —_ ﬁ\ONII:Z))ERZEA DEL CARMEN HERNANDEZ
TFG ALBA MARTINEZ SERRANO
UAH CIENCIAS PRACTICAS |CELINE LINNA JIM
GRADO CLAUDIA RODRIGUEZ GARCIA
IGNACIO BELDA PEINADO
MARIA FDEZ. DE ARAOZ GARCIA-
OMAR BENLARBI-DELAI DIAZ
CAMINO CALVO CEBRIAN
TFG DIANA SUAREZ COCA
URJC ESCET PRACTICAS |CARLOS FACUNDO GAONA
GRADO SCHEYTT
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PRACTICAS ;
VIU C. DE LA SALUD MASTER MIRIAM TORICES ESPINOSA
6.8.2. ERASMUS
CENTRO ALUMNO

UNIVERSIDAD HAMBURG (ALEMANIA) JULIA PETERS

SAKARYA UNIVERSITY (TURQUIA) INCI CERIL

UNIVERSITY RZESZOWSKI (POLONIA) KATARZYNA DEREN / EDYTA LUSZCZKI

6.9.

6.9.1

1.

JORNADAS/ SIMPOSIUM/REUNIONES Y CURSOS.

. JORNADAS/SIMPOSIUM/REUNIONES

Bravo L. Eficacia de un nuevo nutracéutico combinando fibras y polifenoles frente al
sobrepeso/obesidad. | Jornadas Nutracéutica. Compuestos Bioactivos y Nutracéuticos.
Universitat Rovira i Virgili.

De las Rivas B. Conferencia sobre el ICTAN. Reunion del 11 de octubre de 2022 del
grupo de trabajo "Formacion y talento". Plataforma Tecnoldgica Food for Life-Spain
(PTFALS). ICTAN

De Pascual-Teresa S. Fermentacion y salud: componentes tradicionales, efectos
novedosos. Polifenoles y salud neurovascular. Xl Jornada Cientifica-Taller sobre
Bebidas Fermentadas y Salud. UCM.

Diaz LE. Déficit de hierro y microbiota en infancia. Seminario internacional virtual
“Inmunidad y Nutricion a lo largo del ciclo de la vida” en la carrera Especializacion en
Nutricion Pediatrica. Universidad Buenos Aires.

Diaz LE. Déficit de hierro y microbiota en la infancia. Seminario permanente de las
actividades de formacién académica de los estudiantes de posgrado en el Instituto de
Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion. México.

Gomez-Martinez S. Importancia del estado nutricional en estudios de nutricion.
Seminario permanente de las actividades de formacion académica de los estudiantes
de posgrado en el Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y
Nutricion. México.

Gomez-Martinez S. Microbiota y salud integral. Simposium Inmunonutricion el proceso
inflamatorio. Asociacion Mexicana de Nutriologia, A C y The International Society for

Immunonutrition.
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Gomez-Martinez S. Nutricion, Salud y TCA. Xl Jornada Nutricion, Salud y TCA.
Nutricién, Deporte y Salud. Dia Internacional de los TCA. UEM.

Gomez-Martinez S. Sistema inmune barreras defensivas y estilos de vida Seminario
internacional virtual “Inmunidad y Nutricidn a lo largo del ciclo de la vida” en la carrera
Especializacion en Nutricion Pediatrica. Universidad Buenos Aires.

Gomez-Sanchez A, Abadal E, Pérez-Jiménez J. El acceso abierto (open access): vias
de publicacion, ventajas e inconvenientes. Il Jornadas sobre la Carrera Investigadora.
UCM.

Marcos A. Consecuencias del estado nutricional sobre el sistema inmunitario.
Seminario internacional virtual “Inmunidad y Nutricién a lo largo del ciclo de la vida” en
la carrera Especializacion en Nutricion Pediatrica. Universidad Buenos Aires.

Marcos A. Microbiota y su relacién con las enferemedades no trasmisibles (obesidad y
diabetes). Seminario internacional virtual “Inmunidad y Nutricion a lo largo del ciclo de
la vida” en la carrera Especializacién en Nutricion Pediatrica. Universidad Buenos Aires.
Marcos A. Nutricibn y su relacibn con los procesos inflamatorios. Simposium
Inmunonutricion el proceso inflamatorio. Asociacion Mexicana de Nutriologia, ACy The
International Society for Immunonutrition.

Marcos A. Papel de la dieta en la composicion de la microbiota. Seminario internacional
virtual “Inmunidad y Nutricién a lo largo del ciclo de la vida” en la carrera Especializacion
en Nutricién Pediatrica. Universidad Buenos Aires.

Marcos A. Probioticos y prebiéticos su papel en diversas patologias. Seminario
permanente de las actividades de formacion académica de los estudiantes de posgrado
en el Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion. México.
Mesias M, Gonzalez L, Morales FJ, Delgado C. Exposicién a la crilamida en la dieta de
comedores de centros escolares. XXVI Jornadas Internacionales de Nutricién Préactica.
Mesias M. Divulgacion de la Ciencia en el ICTAN. Jornadas de Cultura Cientifica y
Ciencia Ciudadana. CSIC.

Mesias M. Jornadas de Cultura Cientifica y Ciencia Ciudadana. CSIC.

Nova E. La planta Moringa ofeifera y sus propiedades. Estado de la evidencia Cientifica.
Seminario permanente de las actividades de formacion académica de los estudiantes
de posgrado en el Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y
Nutricion. México.

Nova E. Probioticos, prebioticos y acidos grasos omega 3: actuacion en la prevencion

de alergias alimentarias en la infancia. Seminario internacional virtual “Inmunidad vy
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22.

23.

24,

25.

26.

Nutricion a lo largo del ciclo de la vida” en la carrera Especializacion en Nutricion
Pediatrica. Universidad Buenos Aires.

Pérez J. ¢ Para qué publicar y difundir la ciencia? Jornada virtual de la Revista Espariola
de Nutricibn Humana y Dietética.

Pérez J. Ciclo Active metabolites from fruits and fruit tres. Universidad de Nandong.
China.

Pérez J. Dietary (extractable and non-extractable) polyphenols as modulators of
cardiometabolic alterations. Seminario Dpto. de Medicina General, Universidad de
Columbia.

Pérez J. Relevancia de los polifenoles no extraibles como compuestos bioactivos de la
dieta. Seminario Instituto de Quimica Organica General (IQOG-CSIC).

Pérez J. Superalimentos: necesidad de una validacién cientifica. Seminario Instituto de
Investigacion en Ciencias de la Alimentacién (CIAL, UAM/CSIC).

Pérez J. Why should non-extractable polyphenols be systematically included in
polyphenol analysis? Estructura y composicion de la harina de bagazo de uva. Jornada
virtual ¢ Bagazo de uva como fuente de nutracéuticos con aplicacién en salud humana?.

Pontificia Universidad Catolica de Chile.

6.9.2. PONENCIAS EN CURSOS

1.

Alvarez | y Blanch GP. Curso del Gabinete de formacion “Cromatografia de liquidos
acoplada a la espectrometria de masas”. CSIC.

Diaz LE. Ejecucion de proyectos de investigaciéon con modelo animal. Tour virtual a un
animalario. Curso-taller Investigacion en nutricion: herramientas y tendencias actuales.
Centro Universitario del Sur. México.

Diaz LE. Modelos animales en TCA y obesidad. Curso-taller Investigacion en nutricién:
herramientas y tendencias actuales. Centro Universitario del Sur. México.

Diaz LE. Métodos y técnicas de laboratorio aplicadas en el estudio de la
inmunonutricion. Curso Internacional:  Actualizacion en Inmunonutricion: De lo
experimental a lo humano. Instituto para la Cooperacion Cientifica en Ambiente y Salud
(Argentina) y The International Society for Immunonutrition.

Diaz LE. Meétodos y técnicas de laboratorio aplicadas en el estudio de la
inmunonutricion. 1l Curso Avanzado sobre Inmunonutricion. Real Academia Nacional

de Farmacia.
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Gomez-Martinez S. Disefio y planificacion de un estudio de investigacion. Curso-taller
Investigacion en nutricion: herramientas y tendencias actuales. Centro Universitario del
Sur. México.

Gomez-Martinez S. Inmunonturicion y su valoracion. Ejemplos précticos. Curso-taller
Investigacion en nutricidon: herramientas y tendencias actuales. Centro Universitario del
Sur. México.

Gomez-Martinez S. Obesidad actividad fisica en adolescentes. Curso Internacional:
Actualizacion en Inmunonutricion: De lo experimental a lo humano. Instituto para la
Cooperacion Cientifica en Ambiente y Salud (Argentina) y The International Society for
Immunonutrition.

Gomez-Martinez S. Obesidad actividad fisica en adolescentes. Il Curso Avanzado
sobre Inmunonutricién. Real Academia Nacional de Farmacia.

Marcos A. Historia de la inmunonutricion como una materia interdisciplinar. 11l Curso
Avanzado sobre Inmunonutricion. Real Academia Nacional de Farmacia.

Marcos A. Historia de la inmunonutricibn como una materia interdisciplinar. Curso
Internacional: Actualizacién en Inmunonutricién: De lo experimental a lo humano.
Instituto para la Cooperacion Cientifica en Ambiente y Salud (Argentina) y The
International Society for Immunonutrition.

Marcos A. Inmunonutricion y COVID. Curso-taller Investigacion en nutricidn:
herramientas y tendencias actuales. Centro Universitario del Sur. México.

Marcos A. Interaccién microbiota/inmunonutricicén: los factores de estilo de vida. Curso
Internacional: Actualizacion en Inmunonutricién: De lo experimental a lo humano.
Instituto para la Cooperacion Cientifica en Ambiente y Salud (Argentina) y The
International Society for Immunonutrition.

Marcos A. Probiéticos y prebidticos su papel en dieversas patologias. Curso-taller
Investigacion en nutricion: herramientas y tendencias actuales. Centro Universitario del
Sur. México.

Nova E. Interaccion sistema inmune/sistema neuroendocrino en AN. Estudio Anabel.
Curso-taller Investigacion en nutricion: herramientas y tendencias actuales. Centro
Universitario del Sur. México.

Nova E. Productos naturales para convetir la obesidad. moda o ciencia. Caso de la
moringa oleifera. Curso-taller Investigacién en nutricion: herramientas y tendencias

actuales. Centro Universitario del Sur. México.
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17.

18.

19.

8.1.

8.2.

Nova E. Situacion nutricional e inmunodeficiencia: el caso particular de los TCA. llI
Curso Avanzado sobre Inmunonutricion. Real Academia Nacional de Farmacia.

Nova E. Situacion nutricional e inmunodeficiencia: el caso particular de los TCA. Curso
Internacional: Actualizacién en Inmunonutricién: De lo experimental a o humano.
Instituto para la Cooperacion Cientifica en Ambiente y Salud (Argentina) y The
International Society for Immunonutrition.

Pérez J y Martin MA. Curso de verano Retos actuales en agricultura y biotecnologia

para la produccion de alimentos. Universidad Miguel Hernandez de Elche.

COMUNICACION Y DIVULGACION

ARTICULOS Y NOTAS DE PRENSA

Alvarez MD, Cofrades S y Pérez M. Aceite de Orujo de Oliva como sustituto graso en
la elaboracion de masas de hojaldre. Forum Oriva 2022. El Confidencial. 28/12/2022.
Martin MA, Garcia E, Ramos S, Pérez J. Cientificas espafiolas desarrollan un
‘chocolate’ que protege el corazén de los diabéticos. El Confidencial. 24/03/2022.
Pérez J. Cinco propuestas para celebrar el dia del libro. 20 minutos. 21/4/2022.

Pérez J. Superalimentos exoticos: ¢ de verdad no pueden faltar en tu dieta?. La Nueva
Espana. 7/12/2022.

ENTREVISTAS

Pérez J. A raiz de la publicacion del libro ¢Los superalimentos?
www.webconsultas.com. 21/01/2022.

Pérez J. Superalimentos: mucho marketing y poca evidencia cientifica. Blog del
CSIC/20 Minutos "Ciencia para llevar" 22/03/2022.

Pérez J. Asi comes, asi duermes. Te contamos las conexiones entre suefio y
alimentacion. Blog del CSIC/20 Minutos "Ciencia para llevar". 22/11/2022.

Pérez J. No hay ningun superalimento que cure el cancer. Consumer.10/11/2022.
Pérez J. Presentacion libro ¢ Los superalimentos? Radio Televisién Publica de Asturias
(12/01/2022), Radio Nacional de Espafa (14/01/2022 y 15/02/2022), Onda Cero
(16/01/2022 y 3/04/2022), Radio Canarias (19/01/2022), Radio Vitoria (28/02/2022),
Radio Televisién Espafiola (la dos) (20/03/2022), TV Valdepefas (21/03/2022), Radio
Exterior de Espafa (22/04/2022).
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8.3.

1.

8.4.

REPORTAJES

Pérez J. Los superalimentos: el término sin base cientifica que no es tan milagroso
como promete. El Pais. 8/01/2022.

Pérez J. Superalimentos, el Neolitico y virus que «comen» bacterias. El periddico de
la Rioja. 14/01/2022.

Pérez J. El modelo "Shokuiku”, educacién en buenos habitos para una vida saludable.
El Pais. 2/06/2022.

SEMANA DE LA CIENCIA (7 al 18 de noviembre 2022)

Talleres y mesas redondas

1.
2.

10.
11.
12.
13.

Alvarez |, Diaz B y Vega ME. ¢ Cuéanto azGcar tiene mi bebida?

Careche M, Cofrades S, Gomez C, Herrero A, Lépez E, Montero P, Ramos S, Ruiz-
Capillas C y Valbuena A. Un dia entre Carnes y Pescados.

de Pascual-Teresa S y Garcia J. Alimenta tu cerebro.

Diaz LE y Pintado T. Valor nutricional de los insectos. ¢ Te atreverias a probarlos?.
Diaz LE, Campos G, de las Heras C, Gomez S y Nova E. Explorando nuestro
fascinante sistema inmunitario.

Garcia E, Nogués My Villalva M. ¢Por qué y cobmo meter mas fibra en nuestros
platos?.

Gonzalez S, Gonzalez TA, Sanchez-Medina A, Sarria B y Seguido MA. Los colores de
la salud.

Mateos R y Pintado E. El aceite de oliva: salud y sabor.

Otero L. Alimentos procesados a alta presion: jMenudo estrés!.

Pérez M. ¢Gulas o angulas?.

Pintado T y Zapatera B. ¢ Quieres conocer tus alimentos? Exploremos su etiqueta.
Sanchez-Moreno C. Etiquetado de alimentos ¢ Qué debemos saber?.

Veses A. ¢Qué comen los jévenes espafioles? ¢ Qué deberian comer?

Charlas con degustacion

1.
2.

Garcia E y Martin MA. El chocolate.
Mesias My Sarria B. El café.

Visita Guiada a las Instalaciones del ICTAN. Alvarez |, Blazquez E, Briset Y, Campos G,

de Ancos B, de las Heras C, de las Rivas B, de Vega E, Diaz B, Garcia E, GOmez S, Guerrero
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G, Mateos C, Martin MA, Mesias M, NUfez R, Pintado T, Ramos S, Sanchez A, Séaez |,

Sanchez MT, Valbuena A, Zapatera B.

7.5.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

ACTIVIDADES DE DIVULGACION CIENTIFICA

Abad |, Escudero 13, Gomez-Martinez S, Martin MA, Mesias M, Nogues M, Pintado T,
Romero |, Sanchez-Ballesta MT. Proyecto Cientific@s en Précticas.

Alcorta A, Garcia E y Zapatera B. Better Days Kelloggs.

Alvarez D, Garcia E, Gémez J, Herrero M, Martin MA, Mateos R, Mesias M, Olivares
M, Pefias ME, Pérez J, Ramos S, Romero |, Sanchez-Balleta MT, Veses A, Villalva
MS. Proyectos Nutrilecturas y en Nutrilecturas en el barrio.

Garcia E, Gomez-Martinez S, Lopez ME, Martin A, Mesias M, Oterlo L, Pérez M,
Ruiz-Capillas C, Sarria B. Catalogo de Conferencias Cientificas del CSIC dirigidas al
Sistema Educativo de la Comunidad de Madrid: Participacion e el programa de
bachillerato de excelencia de La Comunidad de Madrid.

Garcia E, Martin MA, Pérez J. Veses A y Zapatera B. Proyecto Ciencia en el Barrio.
Gomez-Martinez S, Mateos R, Veses Ay Zapatera B. Talleres cientifico-divulgativos
en colegios e institutos.

Martin MA, Mateos R, Mesias M, Pérez J, Pintado T, Veses J, Zapatera B. Proyecto
Ciudad Ciencia.

Mésias M. Ciclo de conferencias sobre Aprendizaje-Servicio y Objetivos de Desarrollo
Sostenible en la ESCET. ODS 2y 3: Seguridad alimentaria: evitando el lado oscuro
de los alimentos procesados.

Pérez J. Programa Aula +55.

Pérez J. Ciclo conferencias "¢ Qué sabemos de?", CSIC.

Pérez J. Ciclo de conferencias "Ciencia a través de los libros".

Pérez J. Conferencias de la Seccién de Ciencia y Tecnologia del Ateneo de Madrid.
Pérez J. Viernes con la Ciencia.

Pintado T y Zapatera B. Departamento de RRHH de Bridgestone.

Pintado T y Zapatera B. Programa de Wellbeing 2022, Bridgestone.

Pintado T. Conferencia en el centro integrado de formacion profesional escuela de la
vid.
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17.

7.6.

7.7.

Sarria B. Proyecto Aprendizaje-Servicio Talleres experimentales de enfermedad celiaca

en entornos escolares.

EXPOSICIONES

Mesias M y Pérez J. "Las moléculas que comemos”. Itinerante. CSIC

ARTICULOS DIVULGATIVOS

Alvarez MD y Cofrades S. Margarinas y reposteria, nuevas lineas de investigacion del
aceite de orujo de oliva. Revista Alimentaria. 7/10/2022.

Olmedilla B. Una dietarica en frutas y hortalizas para ralentizar los problemas de vision.
web www.theconversation.com. 17 /03/2022.

Pérez J. Y ahora, ¢qué nos mandan comer? web www.theconversation.com.
8/11/2022.

Pérez J. alimentos exoticos: ¢de verdad no pueden faltar en nuestra dieta? web

www.theconversation.com. 6/12/2022.

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Diaz LE, Marcos A, Nova E y Gomez-Martinez S. Grupo Inmunonutricion. VII Premio
SUPER FEED “Mariano lllera Martin”, concedido por la Real Academia de Ciencias
Veterinarias de Espafia por el trabajo titulado: “Generacién de un modelo animal
funcional, para el estudio de anemia ferropénica”, acronimo IRONMICE.
Gomez-Martinez S. Reconocimiento a la trayectoria Docente e Investigadora por la
Universidad Europea de Madrid.

Marcos A. Personalidad Farmacéutica en Nutricion por el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Marcos A. Profesora Honorifica de la UCM a través del Dpto. de Nutricion y Ciencias
de la Alimentacion de la Facultad de Farmacia.

Marcos A. Académica de Honor de la Academia Espafiola de Nutricion y Dietética, en
reconocimiento a su trayectoria investigadora, trabajo y dedicacion a las Ciencias de
la Nutricibn Humana y Dietética.

Marcos A. Académica de Numero de la Real Academia Nacional de Farmacia.
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7.

Molina AD. Premio en la modalidad Agroguimica y Tecnologia de Alimentos en el
Certamen Nacional de Fotografia Cientifica FOTCIENCIA19. Galaxia Polisacarida.
Pérez J. Primer Accésit premio Ayuntamiento Madrid, TFG codirigido en el ICTAN.
Calidad nutricional de las donaciones de alimentos solicitados por entidades de apoyo

social en la Comunidad de Madrid. Valoracion preliminar.
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