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Legumbres:
Tu opcion saludable
todo el ano T
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Ven a conocer a nueStras amigas
las legumbres: Lupita la judia bonita,
Sansén el garbanzo fortachén...
diviértete jugando con ellas a la oca,
pinta y recértalas, hazte una chapa
con tu preferida...

El 28 de mayo, la Federacion ESpanola de SociedadesS de Nutricién,
Alimentacion y Dietética (FESNAD) en colaboracién con AECOSAN

celebra, anualmente, el Dia Nacional de la Nutricién, bajo el lema
“Legumbres: Tu opcién Saludable todo el ano™

Como en ediciones anteriores, Madrid Salud, del Ayuntamiento de Madrid,
en coordinacién con la FESNAD, organiza un evento conmemorativo de
este dia en el que Se realizaran actividades para toda la familia con el
fin de fomentar la alimentacién Saludable en la ciudadania.

Te eSperamos el dia 27 de mayo
de 10:30 a 14:00 h en Madrid Rio
junto al obelisco en el Paseo

de los Platanos

A las 10:30 daremosS un agradable
paSeo Saludable a lo largo de

Madrid Rio Siguiendo la ruta wap
(mira la ruta en el plano)

A partir de las 11:30 noS
divertiremos jugando




